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القوات البربة 
جه التنطلي : 


نطور جيش الروم بالتدريح أسوة بالجروش اعالمية الأخرى ؛ فةدكان الناس في أوائل 
أدو ار تمسدنهم قبائل بدافع عنها القادرون على حمل السلاح هن رجاطا » فاذا مهاد القبيلة 
خطر عسكري اجتمع راطا بلا ترتيب ولا نظام . . . ثم ينال كل واحد مر الغنيمة 
ما يستطيع الحصول عليه بنسبة شجاعته وقوة شكيمته . فلها تحشر اناس وتقابوا 
الأعمال ونشأت الدول »كان من أقدم المهن عندثم السكبانة والجندية . 

وأول دولة نظمت الجند على أسس تنظيمية ثابتة هى الدولة الفرعونية في مصر » فقد 
جردت جندا من الزو ج والأحماش حوالي القرن العشرين قبل الميلاد » أخضعت 6 
سكان سواحل البحر الأحمر » ثم انتشر أمى التجنيد في الدول القسدعة : الآشورية 
والبابلية والفيئيقية واليونانية والرومانية والفارسية ... الح . 

وكان نظام جيش الفراعنة هو نظام الصفوف التعاقبة المتراصة » والشبور أزتف 
( رمسيس ) الثاني هو منظم الجيش المصري على النظام اللعروف . 


رضن 


واقتبساليونان نظامالجند اللصري ونوعوه ء فأنشأوا نظام الفرق» حي ثئترا ص اجنود 
تقروها بيتفاقية + كانت القرفة فل لفة هن أرلنة ]| لذ وجل هقلق ,روماه الواعسيد 
بجانب الآخر على بضعة أقدام في صموف متعاقبة الواح د وراء الآخر » للعلا ( فيليب 
القدوني ) ضعفي ذلك » ثم جعلها ابنه الاسكندر أربعة أضعاف وقارب ما بين الرجال حتى 
كادت تماس أ كتافهم وتترابط روسهم » ثماصطنع طم رماحاً طول بعضها أرلعةوعشرون 
كذنا . وف هذا النظام تكون رماح الصف الأماني قصيرة » 5 وزاءة اقول فاطو 
حتى تبرز رماح الصف الحامس ثلاثة أقدام 0 الأمام ٠‏ وكآن ( قيليس قد نظم فرقة من 
الفرسان » فأضاف الها ابنه الاسكندر 1 لات الحرب ومن جبلتها 0 » وبهذا التنظيم 
تغب الاسكندر على كثير من الجيوش في كثير من المعارك قبل الميلاد بأر لعة قرول ٠‏ 

فاما نشأت دولة الروم » اقتبست نظام الفرق مر] اليونان » وأدخلته في تنظيم 
جيشها البري 

كان اليش منظا من فرق » تعدا دكل فرقة عشرة لاف رجل 7" » تتألف من ثلاث 
طبقات من المقاتلين : الشباب ومنهم يتألف الصف الأول في الحرب » والكهول في الصف 
الثاني» وأهل الدربة والحنكة في الصف الثالث » والصفوف المتعاقبة الأخرى . وكان يلحق 
بكل فرقة منالمداة كتيبة من الفرسان تتسلح بالسهام والمقاليع والمزاريق مشاغلة الأعداء 
في حرب المشاة » ولإجراء الاسب تطلاع قبل الاصطدام » ولخماية الأشاة اثناءه ولاقيام 
بالمطاردة بعد هزعة الأعداء . 

وكان تكل فرقة من فرق المغاة تغم عشرة لاف رجل بقيادة لطريق 5 

قسّم الروم الفرقة إلى قسمين : كل قسم مئولف من خسة لاف رجل”" بقيادة 

. في رواية أن تعداد الفرقة ستة 1 لاف جندي‎ )١( 

(؟) البطريق : هن أشراف الروم ء ونشابه في التنظيم الحديث : قائد فرقة برتبة لواء . 

(؟) يشابه تنظم لواء اللشاة في الوقت الحاضر الذي يكون بتيادة ميد أو عقبد . 
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( طوصخان(؟ طم همصب" ) . 
وقس: موا كل لواء. إلى خمس رادا بس © وكل كردوس بقدادة ار 2 ونا 5 


. ) [0101188115 ( 

وقسمواكل كردوس الى خجسة سراياءكل سرية مثؤلفة من مائتي جندي ”!2 بقيادة 
5 ك6 
( قومس ).! 1 

وقسموا كل سامرية الى خمس فصائل »كل فصيلة مثرافة من أر لعين جندياً 7 
بشيادة ( قرطغ ) . 

وقسموا كل فصيلة الى أرلع حضائر كل خضيرة مؤلفةٍ من عشرة جنؤؤد بفيسنادة 
الدممداغ ( ضابط صف ) ( انظر المخططات المرفقة ) 

هذا هو مل تنظيم جيش الروم البري حين ظور الاسلام » لذاك قسم خالد بن الوليد 
رضي الله عنه جيشه الى كراديس في معركة ( اليرموك ) الحاسمة سنة ثلاث عشرة الهجر 33 
(584م) وهى لعبية ‏ لعنها العرب قن 201 تير الك ردوس الى عشرة أقسام 
علىكل قسم ( تقيب ) » وقسم كلا منها الى عشمرة أق-ام علىركل قسم منها ( عريف ) . 

ولول يطوار العرب تنظيم جيشهم في معركة ( اليرموك ) 1 انتصروا أبداً . 

اس الحو : 

. يشابه هنصب قائد لواء في الوقت الحاضر وهو برتية حميد أو عةود‎ )١( 

(١‏ الكرادس : جع كردوس 6 وي كلية يونائية مير بة استمو لها العرب © ومءثاها . آلف 
جندي , والسكردوس يثابه الوحدة في الانظيم الحديث . 

() يشابه قائد وحدة في التنظيم الحديث الذي يكول برتبة مقدم . 

(4) يشابه تنظهم السرية في الوقت الحاضر . 

(ه) يشابه قائد سرية في الوقت الحاضر الذي يكون برتية ::يب أو رائد 

. يثابه الفصيلة في الوقت الحاضر الذى تكون بقيادة ملازم‎ )١( 

(9) الطبري ( سوه ) وابن الأثير ( ؟/مها)ء 

نيل 


وكان الفارس ذو انسلا حالثقيل يلبس خوذة فولاذية ودرعاً من الزرد يكسوه مر:_ 
رقبته إلى لأذيه وقفازاً من الحديد وأحذية من الفولاذ . وكان حمل عباءة خفيفة يرتديما 


- ع م 
فوق سلاحه صيفأ وعباءة فضفاضة من الصوف يتدثر مرا شتاء . وكانزسلاحه سيفا عرلضا 


م ص 


و<نجرا ورمحا وقوسا للرمابية من فوق ظهور الخيل وجعبة لاسهام . 
واذاكان الفارسممن يقفون في الصفوف الأمامية ويقومون بالحجوم» وضعت دروع 


فولاذية على صدر حصانه وعصابات فولاذية على جمهته . 
وكان الفارس ذو الأسلحة الحفيفة عادة من الرماة » وبر:دي سترة من الزرد . 
أما الجنود المشاة الم لحون بالأساحة الثقيلة » فيرتدون دروعاً من الزرد تغملي 
أنصاف أجادثم العليا وخوذاً فولاذية . وكانت أسلحتهم السيف والرمح وفأساً لما نصل 
قاطع من ناحية وسن مدببة من ناحية أخرى . 
هل 


وكان الحنودالمشاة ا ملحو زبالأسلحة الحفيفة من الرماة بالقوس أو من الذين يطعنون 
بالمراب » بلبسون قصاناً طويلة من الزرد تصل الى الركب أو دروعاً خفيفة في لعض 
الأحيان » ويحملون جمباً لاسهام فيها أربمون سه ويحملون فتوسساً في أحزمتهم » 
وكانوا لعلقون على ظهورهم و صعيرة مستديرة . 


وكان للروم لات حربية ثقيلة كالبر ج والعرادة والمنجنيق والدبابة والكبش تحمل 


المابت 


مانب متاع الحجيش على الميوانات أو العجلات . 
ويغلب أنكلة ( بر ج ) مشتقة من اليونانية »وقد وضعت لبر ج متحرك شيد من 
الحشب ومغطى بالجلد والحديد » وكان يستعمل للاقتراب من المصون أو المدن المنيعة 
يف 


لاقتحامها ولقذف السهام أو الأحجار أو أبة مقذوفات أخرى . وفي معظم الأحيان يمر 
البرج على عجلات خشبية أو حديدية أو بدفع على اسطوانات ؛ ويتألف البر ج من عدة 
أدوار فوق لعضها بوصل البها بدرحات من الداخل » ويامي البر ج بقنطرة <شبية يكن 
القاؤها على الحصن أو السور ليرقى عليها الجنود في هجو مهم على العدو . 

والجوافة ]اله اسفردين !لفق تلت ع اللنقارة لل بعاد كر ونبو انين قرفا 
الفرس ألضا . 

والدبابة آلة من 7 لات المرب » يدخل فيها الرجال فيديون ا الى الأسوار ليثة.وها 
وهى شه واج متحرك له أحياناً أربعة أدوار : أوطا من الحشب » وثانيها ون الرصاص 
وثالكم! مر الحديد ؛ ورابعها من اانحاس الأصفر . وتصعد الى طبقات الدبابة األحذود 
للقن امون ولنت لق الآسواان.موكانة الاانات تشيق المعاء نتى: تقترى: الى .فدانات 
قصيرة من مواقع العدو أو حصونه » وهناك تعمل عملا في قذف الحدارة أو كرات النار 
المشتعلة أو النبال . وكان القادة مخصصون عدداً .ىر الجنود لاسير خلف الدبابة حتى 
يسووا طريقها ويزيلوا الموانع التي يضعها العدو في طريقها . 

والضبر ؛ وججعه ضبور » مثل رءوس الأسفاط يتقى ما في الحرب » وهى جلد لغثشى 
حنا كن نه الزعال عند المحم أو الانشيحات.. 

والعيار قطعة من جلد أو قاش قوية قليلة العرض مطوية » سك من طرفيها ويوضع 
الحدر أو الحصاة أو قطع الحديد أو اارصاص المصوب نحو الهدف في وسطبا . 

المقلاع مكون من كافة توضم فيها القذيفة مربوطة بثلائة حبال أو سيور متينة » 
مسك من أطرافها » وبعد تدوبرها مراراً باليد يفات طرف واحد من الخبال أو الديور 
المذكورة » فيقذف ما في الكفة الى بعد شاسع بقوة واندفاع : 

والكبش آلة من خشب و<-ديد ؛ تحجر بنوع من الحبال , فتدق الخائط فينهدم . 
وأصل الكبش دبابة ولسكن له رأس في مقدمه مثل رأس اكيش » يتتصل داخل الدبابة 
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بعمود غليظ معلق بحبال نري على بكرة معلقة بسقف الدبابة ل هولة جرها . ويتعاون 
الجنود الذين يتحصنون داخل الكبش مع آخرين استتروا للدروعهةه ووقهوا خلفه عل 


ضرب السور حتى مخرقوه . 


ومن المجانيق أنواع ري السسسهام التي وضع في المنجنيق وثرى عنها بالأقواس الى 
مسافات بعيدة وقوة خارقة » وأخرى ارسي الحجارة حتى تم هم الحدون » وثالثة ارهى 
قدور النفط أو الكرات المشتعلة من النيران الاغريقية . 
والنفاطة آلة لقذف النفط . 
| 


م سارو سلى: . 
المشاة وهم الذين يسيرون على أقدامهم » ويكون أ كثر الديش البري من سلاح المشاة 
وقدعاً قالوا : « المشاة سيد الأسلحة » . 
والفرس سان أو الحيالة » وثم الذين يمتطون الميول . ويكون واجممم ماية القوة 
والاستطلاع والمطاردة » ولعتمد هذا ااسلاح على مبرعة المركة وعلى تأثيره المعنوي 
في العدو . 


1:١ 


يف يي بي لجيه 
لاا 0 


والاستحكامات وهدم حموذ 


ن الذين يشرفون على آلات الحصار د. 


وبرافةون الحديش 


3 ل 


والنفاطة وم الذن يقذفون النفط ويعدونه للقذف ء وللنه.اط ثوب خاص رديه 
كي لا يصاب يأذى من التفط . 
والسيافة ؛ وم المدربون على استعمال السيوف راكباً وراجلا » والماهرون مهم في 
استعال السيف ثم الذبن خْرجون لمبارزة . 
والرماحة ؛ وثم الذين يتقنون استعال الرماح في القتال . 
والنشتابة » وهم المدربون على رىى السهام . 
والمنجنيقيون » وثم الذن إستعملون المنجنيق وأشباهه في القتال . 
وسسلاح الاشارة » وثم الذين يْمّنئون الانصال بين القوات داخلياً وبينها وبين 
لمانا سارعا 
وسلاح النقل » وهم الذين ينقاون الأسلحة والذخير والميرة والقوين ومواد العينة 
والقضايا الادارية الأخرى من قواعد الحيش الى ساحات القتال . 
والأطباء ؛ وهم الم.كولون عن علا ج الجرحى والمرضى من أفراد الجيش . 
والممرضون ؛ وهم الذذين يعاو نون الأطباء في حمل رسالتهم الطبية . 
والبياطرة » وهم المسئولون عن علا ج اليل والبغال وحيوانات النقل كافة . 
ورجال الدين » وهم الى _مُولون عن غرس العقيدة والتحريض على القتال ورفع 
الممنويات بين المحاربين . 
وسلاح الميرة » وهم المسئولون عن الموين . وسلاح العينة » وهم المسكولون عن 
السلاح والذخيرة والمواد الأخرى . 
فا فون العم : 
كان الروم يعتمدون الحذر والميطة في قتالهم , وقاما سادرون الى اتمخاذ الأساليب 
الحطرة في الحرب . 
كان عار افقى كنم اذل الدائر . 
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وكان على القائد أن يستوئق من الظروف الملائمة للعمليات العسكرية قبل الاشتراك في ' 
أي اشتباك حربى » اهرب المصطنع ‏ والمباغتة » والهجوم الايلي » والكين » والفاوضة 
الكسب الوقت كل هذه وغيرها وسائل مقمولة . وكان الجندي الذي يعتمد على القوة 
حيث يغنى الدهاء في كسب النصر » يعتبر أبله » ولا بأس بارسال خطابات صريبة لقادة 
العدو لبذر الشقاق بينهم و بين قادمم ؛ م أنه لا يأ سيأخبار الجند بانتصارات وهمية رفع 
معنويامم ' 

وكانت قوة الروم في مخابراتهم » فقد جعلوا شغلهم الشاغل دراسة سبل ع دوثم في 
الحمرب » ومواجهتها نط الطرق واست<هال أدق تفاصيل المعاومات عن أعدائبم : 

وكا للروم مقدرة في الحمصار » ولديوم قواعد خاصة تاف 0 لنوع البرج ال محاصر 
والبيئة ال حيطة به » وكانت هذه القواعد تطبق ولكمها لم تكن ن جامدة بل تتسم بالمرونة . 

وكانت قوة جيش الروم فخيالته الثقيلة » وكان نظامه ع وكدفاته الآذار به جئلاة. 

وكانت له فرق طمية خاصة » وكان الهرسان ااتابلءون للخدمات ااطمية محماون الجر حجى 
من ميدان المعركة إلى أطباء اميش في الؤخرة . 

كا أن سلاح هندسة الروم متمرس عل إزالة العقبات الطبيعية » له خبرة جيدة بازالتهاء 
قادر على إقامة المعابر والكسور . 

وكانت لديه أساليب معلومة في اختيار الممسكرات وحمايتها » وتعاليم خاصة في مسير 
الاقتراب وفي الدفاع والهجوم والانسحاب ولمطاردة وفي اقامة الكائن وفي زرع الربايا 
في الحروب الجبلية . 

وكان مم كثيراً خطيق ندا : ( الأمن ) لقواته » ما يرتم بدا . ( حشد القوى ) 
و ( رفع العنويات ) و ( تأمين القضايا الادارية ) . 

وكانت للروم مث لفات فنية عسكرية » يطبقون ما جاء فيها » ويتدر بوت تدريياً 
عسكرياً على العمل بوجب مبادتها . 

لقد كان للروم فنون تعبوية معروفة من الناحيتين النظرية والعملية . 
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)١, الملحىّ‎ 
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بم ادوم 

١-اعتير‏ الروم القوة البحرية أقل أحمية من الجيوش البرية » وقد انجبت روما 
الجهورية الى البحر مكرهة » وويصدق الحم نفسه على الامبراطورية البيزنطية » فقد بنى 
الاسطول الرومالي نحت ضغط الحروب البونية وأبقى عليه ليقوم بعراقبة البحار ولقور 
القراستة :وتغاية واردات. المبون امنقولة وها والتسسطينة : 

وقد اعتمد حكام القسطنطينية خلال القر نين السادس والسابع الميلاديين في الدفاع 
البري عن تمتلكاتهم على التحصينات الضخمة والرا كز القوية التي أقاموها على حدودهم وفي 
داخل أراضههم جرياً على سياسة الرومان التقلييدية » ولكن البيزنطيين وسعوا محال 
التحصيناتوزودوها بحاميات نظامية مع الاستعانة بقواتمن اجنود الحليين أوالعاهد.ن 
من مستوطني الريف الجاور . 

وهكذا كانت المنظومة الدفاعية فيمناطق البحر الأبيض المتوسط حتى فتوح المسدذين 
الا كتفاء بقوات صغيرة من الجنود الحترفين » نشد أزر قوات الدفاع المحلية في مناطق 
الحطر . 

وللكنه كان للروم في القرن السابع الميلادي قواعد بحرية ودور للصناعة في قرطاجئة 
وعكا والاسكندرية والقسطنطينية » حيث تم" بناء كثير منالسفن الهر بية الخفيفة السريعة 
بيجانب قواعد أخرى في سرقوسة بصقلية وفي سبتة وجزر اامليار . 

والراجح أنه كان للدولة في القرن السادس الميلادي أساطيل إقليمية تشبه أساطيل 
الأمبراطورية . 

وف الحرب كانت الدولة تعزز أسطوطا بهد من السفن التجارية لنقل الجنود 
والامدادات والأسلحة والذخيرة والمواد ؛ ولم تواجه البحرية البيزنطية عدواً خطراً حتى 
ظبر الاسطول الاسلاي . 

وقد لغيرت التنظيات البحرية البيزنطية على إثر ضعغْط هجات العرب في القرنين السابع 
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والثامن » فوضع على رأس كل إقليم قائد حربي له السلطة الربية واللدنية مما » فأتاح ذلك 
وسائل فعالة للدفاع » وقد طبق ه-ذا النظام في البحرية والجيش البري مءا . فقد لطليت 
القوة البحرية النامية احرب جهوداً بيزنطية مضادة » إذ أصبح !انقل البري صعباً لمواجبة 
الحطر » فسكان لابد من الالتفات إلى المواصلات المحرية . 

كان نظام القوة البحرية البيزنطية في صورته الأخيرة أواخر القرن السابع وأوائلالقرن 
الثامن عبارة عن أسطول حربي قوامه أسطول عكري امبراطوري في القسطنطينية بقيادة 
القائد الأعلى نامحرية مباشرة أو عن طريق نائب اةائد الأعلى . وهناك اسطولان إقليميان 
في الشرق ها أسطول بحر إيجة وأسطول جئوب آسيا الصغرى »؛ ويمخض ع كل منهما لقيادة 
اب أمير البحر ( ميد بحري ) ؛ والى جانبه) قطع بحرية صغيرة في بلاد الشرق. وفي 
الجانبالغربى من البحر الابيض المتوسطء رابط الاسطولان الاقليميان الرئيسان فيصقلية 
وفي رافنا ؛ ويحتمل وجود أسطول إقليمي ثالثفي إفريقية حتى الفتح الاسلامي طا . وقد 
احتفظ الأسطول البحري الامبراطوري وكل أسطول إقليمي عستازماته الخاصة من سفن 
الحرب والبحارة ودور الصناعة واحواض اإمناء والمعدات البحرية الاخرى على نفقةالأقاليم 
الني تقيم فيها الاساطيل 7" , | 

مما تقدميظهر أن بحرية الروم كانت تتألف من بحرية تابعة للاميراطورية » وهىحاضرة 
لدعم البحرية الاقليمية » تتحرك لنجدتما عند الحاجة » وهى بسيطرة ميكزية يقيادة قائد 
أعلى بحري » يستلم أواميه من الامبراطور مماشيرة . لذلك فان هذه البحرية تكون بحرية 
سوقية ( استراتيجية ) » وتسكون احتياطاً عاماً البحرية الاقليمية » تتدخل في الحروب 
التي لا تستطيع البحرية الاقليمية معالجتها ما ينبني . 

أما الخط الأول من البحرية البيزنطية » فوي البحرية الاقليمية التي تكون مسئولة 
عن المناطق النائية ع نالعاصمة القسطنطينية » وهذه المحرية مسئولة عن إحباطالاعتداءات 
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الحارجية بامخساذ الاجراءات الفورية ؛ فاذا استطاعت التلحاب عليها فام! لا تطاب سند 
البحرية الامبراطورية » وإلا فانها تستمد عوثما وتطالب بسندها . 

وهذه المحرية الاقليمية أو الحلية » تتبع الحكام المحليين من الناحية العملية ولكما 
مسئولة امام مرجعها الأعلى في القيادة العليا للبحرية من الناحية الفنية . لذيك كانت هذه 
البحرية ‏ بسيطرة غير مركزية ‏ تتلقىأوامرها م نالحكام الحليين» لمعالجة الحروب الحلية 
وقد تنجه من منطقتها لنجدة المناطق المهددة الأخرى بأوامر من القيادة العلما البحرية . 

ذلك كانت البحرية الاة-ليمية بحرية تعبوية ( كتيكية )» أو هي الخمط الأمامي 
للبحرية الميز نطية الامير اطورية . 

وحين كانت البحرية البيز نطية أقوى من بحرية الأمم الأخرى في حوض البحر الأببض 
المتوسط » جعلت من هذا البحر بحيرة بزنطية وسيطرت على الشرق الأوسط . 

وحين أصبحت بحرية المسامين أقوى من بحرية الميزنطيين في البحر الابيض التوسط » 
خسر الروم أرض الشام ومصر وثعال إفريقية ٠‏ 

إن السيطرة بالبحرية علىالبحر الابيض المتوسط » تؤدي الى النممر ما حدث للفينيقيين 
واليونان والرومان والروم والعرب في الأزمنة الغابرة » وما حدث في العصور المدأخرة 
بالنسبة للب رتغال والأسبان و بريطانيا والولايات المتحدة الامريكية . 

لاعجي إذاً من تنافس الدول الكبرىف العصور المتعاقبة القديمة والوسعلى وااحديثة 
على السيطرة بالبحرية على حوض البحر الابيض المتوسط » لأن ذلك يردي الى السيطرة 
العالمية . 

» - وكانت وحدة الاسطول البيزنطي هي ( الدروموند 22000804 ) من الكلمة 
اليو نانية ( 10101205 ) أو الجارية » وتحمل فوق المائة رجل في الغالب لصفين من الجاديف 
وفيها سبعون من جنود البحر والباقون من الجدفين والملاحين . 

وبجاني ذلك »كانت هناك سفن ذات طراز تاف » مها ما هو أ كثر سرعة إسعى 
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( 5ف الإطموصوط , دنا نإطم سوط ) » وهى ذات صفين من المجاديف » ومن هذا النو ع كانت 
سفيئة القيادة التي تحمل العلم » وهذا النوع من السفن يستخدم في المطاردة والقتال . 

وكانت هناك سفن بصف واحد من الّجاديف ( 5لز681!6 ) استخدم للاستطلاع ونقل 
ازسائل . م كان الاسطول بستمين بالسفن التجارية عند الحاجة . 

“- وكانت السف نتتسلح عنجنيقات ضاربة » غير أنأثم أسلحتها كانت النار الاغريقية 
وسدو أنهذه المادة الكيمياوية كانتمن انواع ختلفة » وتستعمل بطرقشتى .وصورما 
الأساسية أن :كون قذائف بدوية تنفحر عند اصطدامبها إسفن العدو » أو تكوزي.: 
أوعية ترسل خلال الهواء بوساطة المنجنيقات » ورا استخدمت قذائف في دفع مواد 
سريعة الالتباب خلال أنابيب بأئاه أهداف بعيدة . وقد حفظ تركيب النار الاغريقية 
سراً مصوناً » وكانت طا.مخازن في المان البحرية الكبرى . 

4 - وكان رجال السفن يتكونون مر: رعايا الامبرال_ورية » ومن الفرتح والروم 
والافريقيين ومن المرتزقة الأجانب مثل الروس ”2 . 

وكان هسؤرلاء الرجال بتكو نون من جنود البحر : رماة » ومنجنيقيون » وارباب 
الحرف » واداريون لتصليح السفن وإدامتها . ومن اللجٍدفين المدربين على الجدف » الذين 
مارسوا واجباتمم وطم قابلية على الاستمرار في عملم مدة طويلة دو نكلل أو ملل . 


تور سبت ملاب 
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